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 AUTONOMOUS MAINTENANCE  
 

 

 

หลกัสูตร : การบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรด้วยตนเอง (AM) เพ่ือการท า TPM ท่ีสมบูรณ์ 

AUTONOMOUS MAINTENANCE for efficiency improvement 
Organization Awareness  

การบ ารุงรกัษาทวีผลแบบทกุคนมีสว่นรว่ม (TPM) เป็นระบบการบ ารุงรกัษาท่ีตอ้งการใหท้กุคนใน
องคก์รมีสว่นรว่ม ช่วยเหลอื ผลกัดนั ใหเ้กิดประสทิธิภาพการผลติท่ีสงูท่ีสดุ โดยท่ีคณุลกัษณะอยา่งหนึ่ง
ของ TPM คือการท่ีฝ่ายผลติและบุคลากรของฝ่ายผลติสามารถปกปอ้งและดแูลรกัษาเครื่องจกัรของตนเอง
ได ้หรอืท่ีเรยีกวา่ AUTONOMOUS MAINTENANCE หรอืการบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นเสาหลกัท่ี
ส  าคญัอยา่งยิ่งในการด าเนินการ TPM 
           หลกัสตูร นี ้จะเนน้ท่ีการท าความเขา้ใจกบัแนวคิดและความส าคญัของ TPM และบทบาทหนา้ท่ี
ของฝ่ายผลติในการบรหิารจดัการใหบ้รรลเุปา้หมายทัง้ทางดา้น การผลติและทางดา้นการบ ารุงรกัษา
เครื่องจกัร ตามแนวคิดการบ ารุงรกัษาทวีผลแบบทกุคนมีสว่นรว่ม ซึ่งหนึ่ง ในเสาหลกัท่ีส  าคญัคือ การดแูล
รกัษาดว้ยตนเอง AUTONOMOUS MAINTENANCE (JISHU HOZEN) มีแนวคิดการด าเนินการ 7 
ขัน้ตอนเพื่อท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงท่ีท าใหเ้กิดประสทิธิภาพสงูสดุในองคก์ร  

โดยการท่ีพนกังานประจ าเครื่องมีสามารถในการดแูลรกัษาเครื่องจกัรดว้ยตนเองได้ ตัง้แตก่ารท า
ความสะอาดเพื่อคน้หาขอ้บกพรอ่ง การสามารถปรบัปรุงแกไ้ข เบือ้งตน้แบบงา่ยๆไดเ้อง การก าหนด
วิธีการท าความสะอาด หลอ่ลื่น ตรวจสอบเครื่องจกัร เบือ้งตน้ได ้จะมีสว่นช่วยใหก้ระบวนการผลติมีความ
สญูเสยีตา่งๆ ท่ีลดลง สามารถผลติสนิคา้ท่ีมีคณุภาพดี ตน้ทนุต ่า และสง่มอบไดต้รงเวลา    
    โดยหลกัสตูรนีพ้นกังานจะไดศ้กึษาและปฏิบติั การดแูลรกัษาเครื่องจกัรดว้ยตนเอง ตัง้แตก่ารท า
ความสะอาดเพื่อคน้หาขอ้บกพรอ่ง , การปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อใหก้ลบัสูส่ภาพเดิม, การสรา้งแนวทางการดแูล
เครื่องจกัรมีการท าความสะอาด หลอ่ลื่น ตรวจสอบ   ซึ่งกญุแจส าคญั คือ “การท าความสะอาด คือ การ
ตรวจสอบ” และ “คน้หาจุดบกพรอ่งทัง้ท่ีมองเห็นและมองไม่เห็น” เป็นตน้ ซึ่งนบัวา่เป็นแนวทางการพฒันา
ความสามารถบุคลากรและสรา้งความเช่ือมั่นในการ ท างานของเครื่องจกัร เป็นไปตามนโยบายและ
เปา้หมายของบรษิัท นอกจากนีย้งัเป็นการสง่เสรมิการเพิ่มผลติภาพ (Productivity) และสรา้งผลก าไร
ใหแ้ก่บรษิัทอีกดว้ย 
 
วัตถุประสงค ์
เพื่อสรา้งความเขา้ใจตอ่ตน้ทนุการผลิต และสรา้งผลก าไรใหก้บับรษิัท 
เพื่อสรา้งแนวคิดในการด าเนินกิจกรรม TPM อยา่งเป็นระบบ 
เพื่อสรา้งแนวทางในการบ ารุงรกัษาดว้ยตนเองอยา่งมีประสทิธิภาพ 
เพื่อเป็นแนวทางในการปรบัปรุง และพฒันาหนว่ยงาน และบรษิัทอยา่งตอ่เน่ือง 
เพื่อสรา้งการท างานเป็นทีม การยอมรบัในความเห็นท่ีแตกตา่ง เกิดความสามคัคี 
เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการท างานใหก้บัผูเ้ขา้รบัการอบรม 
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 AUTONOMOUS MAINTENANCE  
 

 

 

หลกัสูตร : การบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรด้วยตนเอง (AM) เพ่ือการท า TPM ท่ีสมบูรณ์ 

AUTONOMOUS MAINTENANCE for efficiency improvement 
Organization Awareness หัวข้อการอบรม 

- องคป์ระกอบของธุรกิจ ตน้ทนุ ก าไร และรายได ้ 
- บทบาทและความรบัผิดชอบของพนกังานฝ่ายผลติในสายงานซอ่มบ ารุง  
- การบ ารุงรกัษาแบบ TPM คืออะไร และความจ าเป็นในการท ากิจกรรม TPM  
- หลกัการบ ารุงรกัษาดว้ยตนเองท่ีน าไปประยกุตใ์ชง้าน  
- แนวทางการปฏิบติัการบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง  
- แนวทางปฏิบติั 7 ขัน้ตอนของการบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง  

1.การท าความสะอาดขึน้พืน้ฐาน 
2.ก าจดัแหลง่ก าเนิดความสกปรกและเขา้ถึงยาก 
3.สรา้งมาตรฐานการท าความสะอาด 
4.การตรวจสอบเครื่องจกัร 
5.การตรวจสอบกระบวนการผลติ 
6.การบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง 
7.การจดัการดแูลดว้ยตนเอง 

- หลกัการในสญัลกัษณภ์าพ (Visual Control)  
- กรณีศกึษาจากกิจกรรม Seiso – Inspection และกรณีศกึษาจากตวัอยา่งจรงิ  
 
Workshop1 การฝึกเขียนล  าดบัขัน้การท างานและการวิเคราะหจ์ากงานตวัอยา่ง เพื่อปรบัปรุงการท างาน 
Workshop2 การรวมตวัเพื่อสรา้งกิจกรรมการบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง แบง่ผูเ้ขา้สมัมนาออกเป็น 5 กลุม่
ยอ่ย น าเครื่องจกัรท่ีใชใ้นการปฏิบติังานจรงิในโรงงานมาท ากรณีศกึษา และน าเสนอผลงานแต่ละกลุม่
อภิปรายแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ ์
-แลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ถามตอบ  

ก าหนดการ 
 

 

        เวลา              หัวข้อ                         เน้ือหา / รายละเอยีด รูปแบบการเรียนการสอน 

 9.00- 9.15 น. กจิกรรมละลายพฤตกิรรม สร้างสมาธิและการยอมรับซ่ึงกนัและกนั 

- การสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีในการท างานร่วมกนั 
ท ากิจกรรมให้เกิดการ
ยอมรับและสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่าง
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียน
กบัวิทยากร  
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AUTONOMOUS MAINTENANCE for efficiency improvement 
Organization Awareness 9.15- 10.30 น. 

 
 
 
 
 
 
 

พืน้ฐานของการท ากิจกรรม 
TPM และความส าคัญของ
การบ ารุงรักษาด้วยตนเอง
AM (AUTONOMOUS 
MAINTENANCE) 

- องคป์ระกอบของธุรกิจ ตน้ทนุ ก าไร และรายได ้ 
- บทบาทและความรบัผิดชอบของพนกังานฝ่าย
ผลติในสายงานซอ่มบ ารุง  
- การบ ารุงรกัษาแบบ TPM คืออะไร และความ
จ าเป็นในการท ากิจกรรม TPM  
- หลกัการบ ารุงรกัษาดว้ยตนเองท่ีน าไป
ประยกุตใ์ชง้าน  
 

วทิยากรบรรยาย 

แลกเปล่ียนเรียนรู ้

ฉายสไลดเ์รียนรูป้ระกอบ 

10.30- 10.40 น. พักเบรก   

 

10.40- 12.00 น. 
 

การบ ารุงรักษาด้วยตนเอง
AM (AUTONOMOUS 
MAINTENANCE) ช่วงที ่1 
 

- แนวทางการปฏิบติัการบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง  
- แนวทางปฏิบติั 7 ขัน้ตอนของการบ ารุงรกัษา
ดว้ยตนเอง  
  1.การท าความสะอาดขึน้พืน้ฐาน 
  2.ก าจดัแหลง่ก าเนิดความสกปรกและเขา้ถึง
ยาก 
  3.สรา้งมาตรฐานการท าความสะอาด 
 

วทิยากรบรรยายและใหผู้เ้ขา้
รบัการอบรมรวมกลุม่กนั 
เพ่ือท ากิจกรรม 

12.00- 13.00 น. พักเทีย่ง   
13.00-13.10 กิจกรรมกระตุ้นผู้เข้ารับการ

อบรม 
ท ากิจกรรมคลายความง่วง  วทิยากรใชค้  าถามแตล่ะกลุ่ม 
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AUTONOMOUS MAINTENANCE for efficiency improvement 
Organization Awareness  

13.10 –14.30 น. 
 
 
 
 

 

การบ ารุงรักษาด้วยตนเอง
AM (AUTONOMOUS 
MAINTENANCE) ช่วงที ่2 
 

 

4.การตรวจสอบเครื่องจกัร 
5.การตรวจสอบกระบวนการผลติ 
6.การบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง 

            7.การจดัการดแูลดว้ยตนเอง 
- หลกัการในสญัลกัษณภ์าพ (Visual Control) 

 

วทิยากรบรรยายและใหผู้้
เขา้รบัการอบรมรวมกลุม่
กนั เพ่ือท ากิจกรรม 

14.30-14.45 น. พักเบรก   

14.45- 16.00 น. การท ากิจกรรมกลุ่ม AM - กรณีศกึษาจากกิจกรรม Seiso – Inspection และ
กรณีศกึษาจากตวัอยา่งจรงิ  
 
Workshop1 การฝึกเขียนล  าดบัขัน้การท างานและ
การวิเคราะหจ์ากงานตวัอยา่ง เพื่อปรบัปรุงการ
ท างาน 
Workshop2 การรวมตวัเพื่อสรา้งกิจกรรมการ
บ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง แบง่ผูเ้ขา้สมัมนาออกเป็น 5 
กลุม่ยอ่ย น าเครื่องจกัรท่ีใชใ้นการปฏิบติังานจรงิใน
โรงงานมาท ากรณีศกึษา และน าเสนอผลงานแต่ละ
กลุม่อภิปรายแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ์
-แลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ถามตอบ  

 

วิทยากรบรรยาย 
Work Shop 

 แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
หวัหนา้งาน พนกังาน และผูท้ี่สนใจทัว่ไป 
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หลกัสูตร : การบ ารุงรักษาเคร่ืองจักรด้วยตนเอง (AM) เพ่ือการท า TPM ท่ีสมบูรณ์ 

AUTONOMOUS MAINTENANCE for efficiency improvement 
Organization Awareness รูปแบบการสัมมนา 

1. การบรรยาย    40 % 
2. เกมส์ / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 40% 
3. กรณีศึกษา และดูภาพยนตร์ 20 % 

 
ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรยีนรูแ้ละเขา้ใจหลกัการท ากิจกรรม TPM อยา่งถกูตอ้ง 
 2.ผูเ้ขา้อบรมสามารถน าหลกัการของการบ ารุงรกัษาดว้ยตนเอง ไปประยกุตใ์ชก้ับงานของตนเอง
ไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 
 3.ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรยีนรูก้ารซอ่มบ ารุงเครื่องจกัรเบือ้งตน้ดว้ยตนเองได ้
 4.ผูเ้ขา้อบรมมีจิตส  านกึเรื่องคณุภาพและท างานอยา่งมีประสทิธิภาพ 
 5.ผูเ้ขา้อบรมมีส  านกึการรกัองคก์รมากขึน้ 
 
ขอขอบคุณที่ท่าน ได้ให้โอกาสในการน าเสนอ และหวังเป็นอย่างย่ิงในการให้บริการ เพื่อการ
พัฒนาบุคลากรในองคก์รของท่าน. 
 
 
 
 
 
 

 
 

ส ำนักงำนใหญ่ : เลขที่ 34/163 หมู่ 1 ต ำบลบำงกระสั้น อ ำเภอบำงปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ 13160 
Head Office: 34/163 Moo 1, Tumbol Bangkasun, Amphur Bangpa-in, Ayutthaya 13160 

เลขประจ ำตัวผู้เสียภำษี / Tax. 0143562002342 
Email: maitreetraining@gmail.com     Direct line 061-8519951, Call Center 061-4195552  

www.mtraining.net, www.maitree-training.com 
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AUTONOMOUS MAINTENANCE for efficiency improvement 
Organization Awareness  

 
 
 
 


